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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
USER MANUAL

ORTEZA KRIOTERAPEUTYCZNA
ICE AND COMPRESSION THERAPY

C € WRAP

POLSKI

Orteza jest doskonatym rozwwazaniem dla skutecznej terapii w przypadku urazu lub innej choroby.
Ortezy zostaly docenione zaréwno przez speqallsk)w (Iekarzy terapeutow), jak isamych pacjentow.
Ortezy to produkty r e i inr ., wykonywane z ogromng starannoscig
znajwyzszej jakosci materiatow. Naszym kluczowym celem jest uzyskanie satysfakcji pacjentow.
W przypadku pytan, prosimy o kontakt ze sprzedawcg lub bezposrednio z pracownikiem Reh4Mat
drogg mailowa: biuro@reh4mat.com.

PRZEZNACZENIE WYROBU

Orteza krioterapeutyczna stabilizuje i chtodzi staw w przypadku urazu lub stanéw zapalnych. Ma za
zadanie usprawnic i przyspieszy¢ powrét do normalnego funkcjonowania po urazach lub zabiegach
operacyjnych. Redukuje bol okotooperacyjny, zmniejsza liczbe przyjmowanych lekow
przeciwbolowych, a takze pozwala na szybki powr6t do normalnego codziennego funkcjonowania.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

= Orteza powinna by¢ utrzymana w nalezytej czystosci i uzytkowana zgodnie z zaleceniami
wytworcy zawartymi w niniéjszej wnslrukc

= Czyszczenie produktu powinno by¢ sposob co najmnie{ raz
wmiesigcu lul czesclejaesll zajdzle taka potrzeba, zgodmezzalecenlaml \f\/ytworcy, gwaranfujac
utrzymanie go w nalezyfym stanie.

= Jesli w wyrobie wysles)ujq szyny, luski i istnieje mozliwos¢ ich tatwego demontazu, przed
rozpoczeciem prania nalezy je zdemontowac.

= Pracrecznie w letniej wodzie z dodatkiem mydta w temperaturze 30°C.

= Dokfadnie wyptuka¢, uzywaé po catkowitym wyschnigciu.

= Nie prasowac, nie chlorowag, nie pra¢ chemicznie, nie suszy¢ w suszarce bgbnowej.

= Wyréb nalezy przechowywac w czyslym isuchym pomieszczeniu.

= Chroni¢ przed wilgocia, nie wy na dziatanie ych suszy¢ z dala od
zrodetciepta.

A PRZECIWWSKAZANIA

- Nie stosowa(’: wyrobu bez konsultacji zlekarzem prowadzacym Iub terapeuta.

. wyrol im rozmiarze. Tylko dobrany rozmiar, zgodnie
zlabelq rozmlarowq dostepna na opakowaniu produktu i materiatach |nf0rmacyjnych
gwarantuje AStwo.

» Nie stosowa¢ wyrobu u dzieci, 0s6b z zaburzeniami pamigci i chorych psychicznie bez nadzoru

opiekuna.

Nie ilosowac wyrobu u 0s6b z zaburzeniami czucia powierzchownego i glebokiego bez nadzoru

ople un

- wyrobu na

skorywlrakc\e uzytkowania proc

Nie stosowac¢ wyrobu u 0sob ze zmianami skornymi, zaburzeniami krzepnigcia krwi, obrzekami

izylakami w miejscu jego przylegania bez uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym lub

terapeutg.

= Nie stosowac wyrobu w sposob, do ktérego nie jest on przeznaczony.

= Nie ¢ wyrobu jesli jest znis ony lub uszkodzony.

= Nie na\eZP/ podejmowac préby samodzielnej naprawy wyrobu oraz dokonywa¢ jakichkolwiek
samodziel nych zmian w konstrukcji wyrobu. Samodzielna ingerencja w konstrukcje wyrobu moze

trwatym zdrowia uzy

= Nie stosowac akcesoriow i rozwigzan, ktére nie sa rekomendowane przez wytworce.

= Nie stosowac wyrobu w poblizu otwartego ognia lub na goracej powierzchni. To moze powaznie
zrani¢ uzytkownika i doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia.

» Nie stosowa¢ wyrobu w nocy bez uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym lub terapeuta.

dv - nej skorze. Konieczna jest systematyczna kontrola stanu
uktu.

A ZASADY BEZPIECZENSTWA

ENGLISH

The brace is an excellent solution for effective therapy in case of \njury or other conditions. Reh4Mat
products are appl d and r by (doctors, and patients.
Our products are produced in Poland and made of high quality matena\s In case of any questions, feel
free to contact us: export@reh4mat.com.

INDICATION

Ice and compression therapy wrap provides stabilization and cooling the joint in case of injury or
inflammation. Improves and accelerates physical functlonmg after injuries or surgeries. Reduces level
of pail amount of pain 1s and allows for rapid return to normal
activities o'da\\yl\ving,

CARE AND MAINTENANCE

»  Product should be maintain in cleanness and use accosing the manufacturer recommendations.
Clean the product systematically, at least once a month or more of ten if necessary, in accordance
with the Manufacturer’s recommendations, ensuring that it is kept in good condition.

= Ifthe product holds lateral splints or shells and it is possible to dismantle them without any tools,
remove them before washing.

Wash by hands in warm water with soap in temperature of 30°C.

Sluice carefully, use when completely dry.

Do notiron, do not chlorinate, do not dry clean, do nottumble dry.

Keepitinadryand clean zone.

Protect from moisture, extreme temperatures, sunlight, dry away from sources of warmth.

ACONTRINDICATIONS

= The product should be used according to the recommendations of aphysician or physiotherapist

= Donotuse the productin the wrong size.

= Only a correctly fitted size, in accordance with the size table, available on the product packaging
and the manufacturer's information materials, guarantees effectiveness and safety.

= Do notuse the product by people and children with mental disorders without guardian control.

= Do not use the product on patients with superficial and deep sensation disorders without the

supervision of a guardian.

The skin in the area where the product is applied should be clean. Control the skin condition and in

case of skin lesions occuring, itis necessary to contact a physician.

= Incase of varicose veins, Deep Vein Thrombosis (DVT), oedema the using of orthosis is allowed
only after contact with physician.

= Donotuse the product againstits purpose of use.

= Donotuse the productin case of damage or shape's deformation.

= Do not attempt to service this product yourself. Independent interference with the design of the
product may resultin permanent damage to the user's health.

= Do notuse the accessories which are not recommended by manufacturer.

= Do not use the product near an open flame or on a hot surface. This can seriously injure the user
and lead to serious damage to health.

» Usethe orthosis during night should by done only if this was prescribed by your doctor.

A SAFETY RULES

. i The product should be used ing the manual's i If you
have any questions, please consult your care professional.

DEUTSCH

Die Bandage bietet die perfekte Losung fiir effektive Behandlung von Verletzungen oder einer
anderen Krankheit. Die Reh4Mat-Erzeugnisse haben sowohl bei Fachleuten (Arzten,
Physiotherapeuten) als auch bei den Patienten Wiirdigung gefunden. Unsere Produkte sind
zengenossusch und innovativ, sehr sorgféltig aus hochstqualitativen Werkstoffen ausgefiihrt. Unser

ist es, unsere zufriedenzustellen. Bei allen Riickfragen bitten wir mit dem
Verkaufer oder direkt mit einem der Mitarbeiter der Firma Uber die elektronische Post:
export@reh4mat.com.

ANGABE

Diese kryotherapeutische Orthese stabilisiert und kihlt das Gelenk bei Verletzungen oder
Entziindungszustanden. Sie hat zur Aufgabe, die Riickkehr zum normalen Funktionieren nach
Traumen oder operativen Eingriffen zu beschleunigen. Sie reduziert perioperative Schmerzen,
reduziert die Anzahl der eingenommenen Schmerzmittel, sowie erlaubt auch, schnell zum
alltaglichen Funktionieren zurlickzukehren.

WARTUNG UND LAGERUNG

. Das Produkt ist sauber zu halten und in Ubereinstimmung mit den Empfehlungen des

und dieser. anzuwenden.

. Relmgen Sie das Produkt systematisch, mindestens einmal im Monat oder mehr als zehn Mal,
falls erforderlich, gemaR den Empfehlungen des Herstellers, und stellen Sie sicher, dass es in
gutem Zustand ist.

. Vorgem Waschen sollen leicht demontierbare teile wie Seitenschienen oder Scharniere entfernt

werden.

Nurzum Hénde in lauwarmem (30°C) Seifenwasser waschen,

Grundlich ausspulen, nach dem Trocknen verwenden.

Nicht biigeln, nicht bleichen, nicht chemisch reinigen, nichtim Trockner trocknen.

Das Produktist in einem sauberen und trockenen Raum aufzubewahren.

Vor Feuchtigkeit schiitzen, vor Hitze schiitzen, nicht bei Warmequellen trocknen

A KONTRAINDIKATIONEN

= Das Produkt sollte gemaR den Empfehlungen von a verwendet werden Arzt oder
Physiotherapeut. Nur eine korrekt angepasste Gror&e gemal der GréRentabelle, die auf der
Produktverpackung und den 1 des verfigbar ist, garantiert
Wirksamkeit und Sicherheit.

= Es ist untersagt das Produkt bei Kindern und Personen mit eingeschrénkter Wahrnehmung

ohneAufsicht eines Betreuers anzuwenden.

Verwenden Sie das Produkt nicht bei Patienten mit oberflachlichen und tiefen

Empfindungsstérungen ohne Aufsicht eines Vormunds.

Die Haut unter das Produkt soll reinig und frei von Salben, Cremes oder Umschlagen sein.

Systematische Hautkontrolle ist notwendig, bei Hautverénderungen unter der Bandage miissen

Sie Ihren Arzt kontaktieren.

= BeiKrampfadem, Tiefe Venenthrombose, Odemen ist die Verwendung von Orthesen nur nach
Kontakt mitdem Arzt zulassig.

= Esistuntersagtdas Produktauf eine Artund Weise anzuwenden, fiir die es nicht bestimmtist.

= Esistuntersagt Das Produktanzuwenden, wenn es verformt oder beschadigt ist.

* Unabhangige Eingriffe in das Design des Produkts kénnen zu dauerhaften
Gesundheitsschaden des Benutzers fiihren.

= Esistuntersagt, nichtoriginales Zubehor zu verwenden.

= Verwenden Sie das Produkt nicht in der N&he einer Flamme oder auf einer heilen Oberfléache.
Dies kann den Benutzer ernsthaft verletzen und zu emnsthaften Gesundheitsschéden fiihren.

» Inder Nachtkann die Bandage nur nach Empfehlung des Arztes getragen werden.

A VORSICHT

Attention! Before using the product, read this manual carefully. Following the i

|nc|uded in the manual will provide products safety and effectiveness. If you have any
your care p

* Attention! Uslng of the product not according to the manual may cause serious

. Uwaga‘ Niniejsza instrukcja zawiera p informacje ni do
y wyrobu, ,"| y i
- Uwagal Przed i i onezy z .
insti 1 zawartyc—hwmme!szej
Wstrukcp Pozwoll na bexplecme orzystanie z wyrobu oraz przedluzy jego trwalosc¢.
= Uwaga! i wyrobu e z |nstruk|:jl ',‘ ia moze grozi¢
powazny |pOW|k0an|am| complications

» Uwaga! nalezy ¢ w faty miejscu.
= Uwaga! Przed kazdym uzyciem wyrobu nalezy sprawdzi¢ go pod katem widocznych
uszkodzen, peknig¢, poluzowanlaszwow, deformac]llubmnychwad mogacych zagrazac
[:]

rzypadku stwierdzenia uszkodzenia wyrobu
nafezz ie ]ego N i > sie z wytworca, Tylko
jego jego

. U lwaga! Wytwérca odpcwnada tylko za wadg ryte lub uszkodzenia powstate podczas
praW|d|owe1eksploatacjlwwynl uwadypro ukcyjne]wyrobu

= Uwaga! Wytwérca ponosi
wytgcznie w wypadku jego zakupu u autoryzowanego dystrybutora Iub
wwyspecjalizowanym sklepie.

* Attention! Please, keep the manual for future.
= Attention! Check the product's condition. If the product is damaged, discontinue use and

contact the . Only an product and proper use guarantee its right
and safe working.

. i is i only for hidden defects in the product or
mechamcal damages occurred in the natural way of using.

. is for product's i and safety only in case

of purchasing the product in the authorized seller.
= Attention! Pain is always the sign of warning. If the pain maintains or increases, it is
advlsableloconsultyourdoctoror physical therapist.

» Uwaga! Bdl zawsze stanowi y ia sie lub ileni:
dolegllwoscl bolowych koniecznie nalezy zgloslc si¢ do ‘lekarza prowadzacego lub

rehabilitanta.

» Uwaga! Produkt powinien by¢ stosowany tylko przez]ednego paclenta

* Uwaga! Wyrdb nalezy ¢ zgodnie ilekarza lub

= Uwaga! Czas aplikacji: faza ostra - do momentu zblednigcia skory w scu aplikacji
worka; faza P y -do silnego przekrwienia w miejscu
apllkaql worka.

* Uwa
worka w ramach tera |eprem w tym celu nalezy napeimc worek gorch woSq i przyk;zyc
w miejscu bélu. Wéwczas worek dzlala Jjak termofor, zmniejsza dolegliwosci

ma

= Przed pierwszym uzyciem nalez sprawdzlc czy rozmlar produktu jest odpowiednio dobrany,
zgodnie z tabelg rozmlarowa Tylko odpowiednio dobrany rozmiar gwarantuje bezpieczerstwo

iskutecznos¢ terapii. gprawwdlowy dobor rozmiaru” obniza_skuteczno$¢ terapii, moze

lyskomfort i do powstania ZOEJ pozycji ciata podczas uzytkowania.

Orteza {Jowmna by¢ dobrana przez lekarza prowad: lub
rehabilitanta.

= Nalezy szczegdlnie kontrolowaé prawidlowos$¢ stosowania produktu zgodnie z zaleceniami
udzieci, 0s6b z zaburzeniami pamigci, chorych psychicznie i 0sob z zaburzeniami czucia.

= Skoéra w miejscu przylegania produktu powinna by¢ czysta. Konieczna jest systematyczna
kontrola stanu skory.”W przypadku wystapienia zmian skornych lub obrzekéw” w miejscach
przylegania wyrobu (np. otarc naskorka, zranienia, wysypka, egzemy, opuchlizna) konieczne jest

Diugotrwate Stosowame wyrobu moze doprcwadzlc do ograniczenia ruchéw czynnych i biernych
w stawach. Jesli ni % ), zalecane jest | w okresie doby wykonywanie
¢éwiczen biernych. wicsenia 53 indy przez 1ta na zlecenie lekarza
prowadzacego.
W przypadku wspdfistnienia 2ylakéw, przebytych stanéw zapalnych zyl gleboklch obrzekow
stosowanie ortezy jest mozliwe jedynie po konsultacji z lekarzem prowadzac)
= Zaktadanie ortezy na noc jest mozliwe jedynie w przypadku zalecen lekarza prowadzacegu

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy usuna¢ wszzstkle opakowama (papierowe, z tworzywa
sztucznego), wszywki przeznaczone do odciecia oraz kartonowe m
Nie nalezy stosowac¢ wyrobu w sposoéb, do ktérego nie jeston przeznaczony.

= Nienalezy ¢ wyrobu w ni Nim rozmiarze.

= Nie nalezy stosowaé¢ wyrobu u dziecii 0s6b z ograniczong $wiadomoscig bez nadzoru opiekuna.

= Nienalezy é wyrobu jeslijest zni ylubt

= Nie na\e_iP/ podejmowac proby samodzielnej naprawy wyrobu oraz dokonywac¢ jakichkolwiek
samodzielnych zmian w konstrukcji wyrobu.

= Nienalezy uzywac i6w, ktore niesagr e przez wytworce.

. Forsingle patient use only.

= Attention! The product should be used ing to the i ofa icianor
physiotherapist.

= Attention! Application time: acute phase - until the skin becomes pale at the application site
of the ice bag; fibroplastic phase / remodeling phase - until strong congestion at the
application site of the ice bag.

. { If chronic i ion pi , itis to use the bag as a part of
heat therapy. To do tl fill the bag with hot water and apply it to the painful area. The heat
constant temperature reduces pain and relaxes muscles and limits the cramps.

= Before first using, check the size of the product. Only good size guarantees safety and
effectiveness. Awrong size of the product decreases effect of ,increases tand

. Achtung! Diese A i enthilt die wichti Infor i die fiir den
und sich des sowie die und
.orderlich sind
. Achtung‘ Vor ist der i sich mit dieser
Anweisung vertraut zu machen Die Beachtung der in dleser Anweisung enthaltenen
H|nwe|se er einen h des und verliangert seine
m i wenden Sie sichan IhrenArztoder Physlotherapeuten
. Achtungll kannzuer fiihren.
. htung! Dieses D istan einem leicht dngli Orl
* Achtung! Vor'gdem Gebrauch priifen sie das Produkt nach Abnutzung von Strukturteilen
und néhten. Bei adi ist seine A
das Produkt an die Adresse des | zurii Nur ein
Produkt und seine besti aBe An dung garantieren dessen

ordnungsgemaRe Funktion.
* Achtung! Der Hersteller haftet nur fur versteckte Mangel oder Schéden, die bei
ordnungsgema[&em Betrieb durch einen F

Achtung' Der Hersteller haftet ausschlieBlich dann fiir eine ordnungsgeméBe Funktion
des Produktes, wenn es bei einem autorisierten Handler oder in einem Fachgeschaft
gekauftwurde.

Achtung! Schmerz ist immer eine Warnung. Bei langfristigen oder zunehmenden
schmerzen unbedingt ihren Arzt oder Physiotherapeuten Bescheid geben.

* Achtung! Die bandage soll nur von einem patienten gebraucht werden.

Achtung! Die Bandage immer wie vom Arzt oder Therapeuten empfohlen benutzen.

» Achtung! Akute Phase — bis die Haut an der Anwendungsstelle des Sackes blass wird;
Fibroplastische/Remodeling-Phase - bis die Stelle, an der der Sack angewandt wird,
stark durchgeblutet ist.

Achtung! Bei i i es sich, den Beutel im Rahmen einer
Wirmetherapie zu verwenden. Fiillen Sie dazu den Beutel mit heiRem Wasser und Ieg
Sie ihn auf die Schmerzstelle. Dann wirkt die Tasche wie eine Warmflasche, lin

wrong position of the user. Proper use of the brace diagnosis by physician orr physician therapist.

= Control using the product, especially in children, people with memory dysfunction, psychiatric and
people with sensory disturbances.

= The skinin the area where the product is applied should be clean. Control the skin condition and in
case of skin lesions occuring, itis necessary to contact a physician.

= Chronic using the orthosis may cause limitation of the active and passive movement in joints. If
there are no itisr to exercise several times during the day.
Exercises are selected individually for each patient by a physiotherapist as physican has
recommended.

= In case of varicose veins, Deep Vein Thrombosis (DVT), oedema the using of orthosis is allowed

only after contact with physician.

Use the orthosis during night should by done only if this was prescribed by your doctor.

Before using remove package and accessories like papers, cards or labels.

Do not use the product against its purpose of use.

Donotuse the productin the wrong size.

Do notuse the product by people and children with mental disorders without guardian control.

Do notuse the product in case of damage or shape's deformation.

Do not attempt to service this product yourself.

Do not use the accessories which are not recommended by manufacturer.

wirkt und

Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch, ob die ProduktgréRe gemaR der GréRentabelle richtig

ausgewahlt wurde. Nur die richtig angepasste GroRe garantiert eine sichere und wirksame

Therapie. Eine falsch angepasste GroRe reduziert die Wirksamkeit der Therapie, kann fiir

Unbehagen sorgen und orperfehlhaltungen wahrend des Gebrauchs vrursachen. Die

Reh4Mat Bandage soll vom lhren Arzt, spezialisierten Verkéufer oder einen Therapeuten

angepasstwerden.

= Bei Kindern, Personen mit Gedéachtnisstorungen, geistig Behinderten und Personen mit
Dysasthesie ‘soll die rlchllgeAnwendung mit besonderer Vorsicht beachtet werden.

= Die Haut unter der Bandage soll reinig und frei von Salben, Cremes oder Umschl&gen sein.

Systematische Hautkontrolle ist notwendig, bei Haulveranderungen unter der Bandage miissen

Sie Ihren Arzt kontaktieren.

Langzeit-| Nulzung konnte zur Beschrankung von aktiven.

= und passiven Gelenkbewe%ungen fiihren. Falls_es keine Gegenanzeigen gibt, werden
mehrmals am Tag passive Ubungen empfohlen. Die Ubungen werden individuell firr einen

Patienten von dem Physlotherapeuten (Meister oder Techniker) in Auftrag des Arztes gegeben.

Bei Krampfadern, tiefer Venenentziindung, Bein- oder Armschwellung wird Benutzung der

Bandage nur mit Zustimmung des Arztes moglich.

= InderNachtkann die Bandage nur nach Empfehlung des Arztes getragen werden.

» Entfernen Sie vor dem Gebrauch die Verpackung, die abgeschnittenen Etiketten und die
Pappetiketten.

» Esistuntersagtdas Produktauf eine Art und Weise anzuwenden, fiir die es nicht bestimmtist.

» Esistuntersagtdas Produktin falscher GréRe anzuwenden.

» Es ist untersagt das Produkt bei Kindern und Personen mit eingeschrankter Wahrnehmung
ohne Aufsicht eines Betreuers anzuwenden.

» Esistuntersagt Das Produkt anzuwenden, wenn es verformt oder beschadigt ist.

= Esistuntersagt zu versuchen, das Produkt selbst zu reparieren. Es ist untersagt eigenstandige
Anderungen an der Konstruktion des Produktes vorzunehmen.

= Esistuntersagt, nichtoriginales Zubehér zu verwenden.




FRANGAIS

L'orthése est un moyen parfait de thérapie en cas de traumatisme ou de maladie. Les orthéses ont
été appréciées aussi bien par les spécialistes (médecins, thérapeutes) que par les patients eux-
mémes. Les orthéses Reh4Mat sont des produits modernes et innovants, réalisés avec le plus
grand soin et a partir de matériaux haut de gamme. Notre objectif principal est de satisfaire nos
clients. Pour toute question, veuillez contacter le vendeur ou le personnel de Reh4Mat par voie
électronique a l'adresse: export@reh4mat.com.

INDICATION

L'orthése cryogénique stabilise et refroidit I'articulation dans le cas de traumatises ou d'états
inflammatoires. Elle a pour but d'améliorer et d'accélérer le retour & un fonctionnement normal apres
des traumatismes et des interventions chirurgicales. Elle atténue la douleur péri-opératoire et
permet ainsi de consommer moins de médicaments antidouleur et de retrouver rapidement le
fonctionnement normal quotidien.

ENTRETIEN ET ENTREPOSAGE

= Le produit doit &tre conservé propre et utilisé conformément aux recommandations du fabricant
etacemanuel.

= Lenettoyage du produit doit étre effectué systématiquement, au moins une fois par mois ou plus
souvent si nécessaire, selon les recommandations du fabricant, afin de maintenir le produit en
bon état.

= encasde presence dans le produit d’armatures laterales, de rivets de stabilisation, les demonter
avantle lavage s'il est facile de le faire sans utiliser d’outils.

= Laveralamainal'eautiéde savonneuseala lemperalure de 30°C.

= Rincer isement, utiliser une fois itsec.

= Nepasrepasser, ne pas blanchir au chlore, ne pas neltoyeré sec, ne pas sécher au tambour.

Le produit doit &tre gardé dans un endroit propre etsec.

Eviter 'lhumidité, ne pas expose aux élevées, sécherloind urces de chaleur

A CONTRE-INDICATIONS

= Nutilisez pas le produit sans consulter votre médecin traitant ou votre thérapeute

= Nutilisez pas le produit dans une taille inadaptée. Seule une taille correctement choisie, selon le
tableau des tailles disponible sur I'emballage du produit et les documents d'information du
fabricant, garantitI'efficacité etla sécurité.

= lIne faut pas utiliser le produit chez des enfants ou des personnes en état de conscience limitée
sans la supervision d’un tuteur.

= Ne pas utiliser le produit sur des personnes souffrant de troubles sensoriels superficiels ou
profonds sans la surveillance d'un soignant.

= Uncontrdle systématique de I'état de la peau est nécessaire.

Ne pas utiliser le produit sur des personnes présentant des Iésions cutanées, des troubles de la

coagulation sanguine, des gonflements et des varices dans la zone de son adhérence sans

avoir consulté au préalable un médecin ou un thérapeute.

Il ne faut pas utiliser le produit d'une maniére autre que celle pour laquelle il a été congu.

= lInefautpas utiliser le produit s'il est déformé ou endommagé.

= Il ne faut pas tenter de réparer le produit soi-méme. Il ne faut pas apporter des modifications
quelconques a la construction du produit.

= llnefaut pas utiliser des accessoires non recommandés par le fabricant.

N'utilisez pas le produit a proximité d'une flamme nue ou sur une surface chaude. Cela peut

gravement blesser I'utilisateur et entrainer de graves dommages pourla santé.

Le port de I'orthése pendant la nuit nest possible qu’en cas de recommandation du médecin

traitant.

A LES REGLES DE SECURITE

Attention ! Ce manuel contient les i de base né i ar
correcte et sire du produit, a son entretien et a son nettoyage.
= Attention ! Avant d’utiliser le produit, I'utilisateur doit lire ce manuel. Veuillez sulvre ces

ESPANOL

Una ortesis es la solucion perfecta para una terapia efectwa de una lesion u otra enfermedad. Las

ortesis son apreciadas tanto por (médicos,

como por los pacientes

) )
mismos. Las ortesis Reh4Mat son productos modernos e innovadores, manufacturados con gran
cuidado y de materiales de alta calidad. Nuestro objetivo clave es la satisfaccion de los pacientes. En
caso de cualquier pregunta, por favor pongase en contacto con el vendedor o con un empleado de
Reh4Mat directamente a través del correo electronico: export@reh4mat.com.

INDICACION

La ortesis crioterapéutica estabiliza y enfria la articulacion en caso de una lesion o inflamacion. Esta
disefiada para mejorar y acelerar la recuperacion del funcionamiento normal después de las lesiones
o cirugias. Reduce el dolor perioperatorio, reduce la cantidad de analgésicos que se toman y permite
volver rapidamente al ritmo de vida normal cotidiana.

CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

El producto debe mantenerse limpio y utilizarse de acuerdo con las recomendaciones del
fabricante y el contenido de este manual.

La limpieza del producto debe realizarse de forma sistematica, al menos una vez al mes o con
mayor frecuencia si es necesario, de acuerdo con las recomendaciones del Fabricante,
asegurandose de que se mantenga en buenas condiciones.

Si el aparato incluye tablillas o carcasas y es posible desmontarlas con facilidad sin utilizar
ningunas herramientas, hay que desmontarlas antes de lavar el producto.

Lavaramano con agua tibia con jabon a latemperatura de 30°C.

Aclarar completamente, usar después de secar.

No planchar, no usar lejia, no lavar en seco, no secar en secadora.

Elproducto debe conservarse en un lugar limpio y seco.

Proteger de lahumedad, no exponer a temperaturas altas, secar lejos de las fuentes de calor.

A CONTRAINDICACIONES

No utilice el producto sin consultar al médico o terapeuta que lo atiende.

No utilice el producto en un tamafio incorrecto. Solo una talla correctamente seleccionada, de

acuerdo con la tabla de tallas, disponible en el embalaje del producto y en los materiales

informativos del fabricante, garantiza eficacia y seguridad.

No se debe utilizar el producto en nifios o personas con conciencia limitada sin la supervision de

un cuidador

Hay que conlro\ar el uso correcto de el producto conforme a las indicaciones en el caso denifiosy
de memoria, mentalesy trastorno:

La piel que enlra en contacto con el producto debe estar limpia. Es necesario conlrolar el estado

de la piel con regularidad; en caso de cambios en la piel en contacto con la ortesis es

indispensable consultar al médico tratante.

En el caso de varices, antecedentes de trombosis venosa profunda, edemas de extremidades

inferiores o superiores, la drtesis puede utilizarse solo en consulta con el médico tratante. No se

debe utilizar el producto para fines distintos a su uso previsto.

No se debe utilizar el producto si esta deformado o dafiado.

No se debe intentar reparar el producto uno mismo. No se debe introducir cualquier cambio en la

estructura del producto.

No se debe usar i0S NO e porel

No utilice el producto cerca de una llama abierta o sobre una superficie caliente. Esto puede

causar lesiones graves al usuario y causar graves dafios a la salud.

La ortesis puede llevarse por la noche solo silo recomienda el médico tratante.

MPORTANTE

iCuidado! Este manual contiene informacién basica necesaria para el uso correcto y
seguro del producto, su cuidadoy limpieza.
.Culdado‘ Antes de utilizar el producto, el usuario esta obligado a leer este manual. El

instructions pour pouvoir utiliser le produit en toute sécurité et pi ger sa
En cas de doute, consultez un médecin ou un physiothérapeute.

= Attention ! L'utilisation du produit non conforme aux instructions d’emploi peut
occasionner des complications graves.

. ion! Gardez ce dans un lieu

= Attention ! Avant toute utilisation du produit, verifier s'il n’a pas de traces d'usure des
differents elements et de rupture de fils. Si le produit est endommagé, cessez de I'utiliser
et renvoyez-le a l'adresse du fabricant. Seul le produit non

de las instr de este manual garantiza el uso seguro del producto y
prolonga su durabilidad. En caso de duda, consulte asumédico o fisioterapeuta.
iCuidado! Un uso contrario al manual de instrucciones puede causar graves
complicaciones.
jCuidado! Guarde esta informacién sobre el producto para poder consultarla de nuevo en
el futuro. Este manual debe guardarse en un lugar de facil acceso.
iCuidado! Antes de cada uso pi si los y las del pi no

tit un bon
. ion ! Le i n'est que des vices cachés ou des dommages du
produit utilisé correctement causés par un défaut de fabrication du produit.
- ion ! Le i n'est du bon i du produit que si
celuici estacheté auprés d’un distributeur agréé ou d’un magasin spécialisé.
. Attemlon ! La douleur est toujours un signal d’alarme. Si la douleur persiste ou
P un medecin lraltantouunkmesl(herapeu(e
. i En cas d'il i ique, il est é d'utiliser le sac dans le
cadre d'une ther e Pour ce faire, le sac d'eau chaude et placez-le sur
le site de la douleur. Ensuite, le sac agit comme une bouillotte, réduit la douleur, a un effet
relaxant et relaxant.
Attention ! Le produit ne doit etre utilisee que par un seul patient.
= Attention ! Utiliser le produit suivant les recommandations du médecin ou du thérapeute.

estan En caso de dafos en el producto, deje de usarlo y envielo a la direccion
del fabricante. Solo un producto no deteriorado y llevado de manera correcta garantiza su
buen funcionamiento.

iCuidado! El fabricante solo es responsable de los defectos ocultos o daiios ocasionados
durante eluso como n defect fabricaenel p
iCuidado! Elfabricante es del i correcto del pi
compra a un distribuidor autorizado o en una tienda especializada.
iCuidado! El dolor es siempre una sefial de advertencia. Si el dolor se mantiene o aumenta,
es necesario consultarlo con el médico tratante oun (erapeuta

solosise

iCuidado! El pi debe por un sol
iCuidado! El pi debe conformea Ias del médico o terapeuta.
jCuidado! En casodei cronica, se uf rla bolsa como parte de la

terapia de calor. Para hacer esto, llene la bolsa con agua caliente y coléquela en el sitio del
dolor. Luego, la bolsa actiia como una bolsa de agua caliente, reduce el dolor, tiene un

= Avant la premiére utilisation, vérifiez que la taille du produit est correctement sélectionnée
conformément au tableau des tailles. Le choix de la taille appropriée de I'orthése est la condition
du bon fonctionnement de cette derniére. Une mauvaise taille réduit I'efficacité de la thérapie et
peut causer de l'inconfort et entrainer une mauvaise posture pendant I'usage. Lorthése

efecto relajante y relajant

Antes del primer uso, venfque que el tamafio del producto esté correctamente seleccionado de
acuerdo con la tabla de tamafios. Solo el tamafio adecuado del producto garantiza una terapia
segura y eficaz. Un tamafio inadecuado reduce la efectividad de la terapia, puede causar

Reh4Mat doit étre choisie par un médecin traitant, un vendeur qualifié ou un kinésithe

Il faut veiller tout particulierement a ce que l'orthése soit portée de maniére appropriée et

conforme aux recommandations par les enfants, les personnes aux troubles de la mémoire, de

la sensibilité ou aux troubles psychiques.

= Alendroit ot produit est en contact direct avec la peau, cette derniére doit étre propre (ne pas

utiliser d'onctions, de crémes, de compresses, de cataplasmes avant de mettre I'orthése). Un

contréle systématique de I'état de la peau est nécessaire. En cas de Iésions de la peau aux

endroits de contact avec produit (irritation de I'épiderme, blessure eczémas), I'utilisation de

produit est envisageable aprés avoir mis un pansement.

En cas de présence de phiébectasies, de thromboses veineuses profondes, d'cedéme de bras

ou jambes vécus dans le passé, I'utilisation de I'orthése n’est possible qu'aprés consultation du

médecin traitant.

= Avant utilisation, retirez tous les emballages (papier, plastique), les onglets a découper et les
étiquettes en carton.

y provocar una mala postura del cuerpo durante el uso del producto. Una ortesis
RehAMat debe ser seleccionada por el médico tratante, un vendedor especializado o un
fisioterapeuta.

Hay que controlar el uso correcto de el producto conforme a las indicaciones en el caso de nifios y
personas con de memoria, enfer mentales y trastornos sensoriales.

La piel que entra en contacto con el producto debe estar limpia (no se pueden utilizar ungtientos,
cremas ni cataplasmas antes de poner el aparato). Es necesario controlar el estado de la piel con
regularidad; en caso de cambios en la piel en contacto con la értesis es indispensable consultar al
médico tratante.

Antes de usar, retire todo el embalaje (papel, plastico), las pestafias que se van a cortar y las
etiquetas de carton.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zg!oslc
pr i $ organowi pan

w ktérym uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania

Nalezy ¢ si¢ do do wyrobu.
Wykaz ystki ych czesci do pobrania na
stronie www.reh4 com, przy wy y yrobi
UWAGA! Instrukcje uzy iaw h jezy s

na stronie internetowej www. reh4mat com

orx
Serious incidents involving this device should be reported both to
f: and to the authority in your country.

Please follow the setting up included with the product.

A list of all available spare parts is available at www.reh4mat.com,
for the selected product.

NOTE - Instruction manual in other languages are available on
the website www.reh4mat.com

rx
Schwerwiegende Vorfille mit diesem Gerét sollten sowohl dem Hersteller

als auch dem Hersteller die Behorde in
lhrem Land.

Bitte folgen Sie den mit dem Produkt gelieferten EINSTELLUNGEN.

Eine Liste aller verfiigbaren fur das g Produkt
finden Sie unter www.reh4mat.com.
ACHTUNG - Gebr in anderen Sprachen sind auf der

Website www.reh4mat.com verfiighar

rx
Tout inci grave impli un di itif doit étre signalé au fabricant
et a l'autorité compétente de I'état membre dans lequel réside I'utilisateur

ou le patient.

Suivez I'instruction d’installation joint a I'appareil.

Une liste de toutes les piéces détachées disponibles peut étre
téléchargée sur le site www.reh4mat.com, a cété de I'appareil
sélectionné.

REMARQUE - Des instructions d'utilisation dans d'autres langues sont
disponibles sur le site Web www.reh4mat.com

-
(o] ier incid grave con el di itivo debe
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro donde
reside el usuario o el paciente.

Siga el METODO DE USO incluido con el producto.

La lista de todas las piezas de repuesto disponibles para descargar en
www.reh4mat.com, para el producto seleccionado

NOTA - Las instrucciones de uso en otros idiomas estan disponibles en
el sitio web www.rehdmat.com

zasadniczymi przepiséw UE / Declaration that the product meets
the essential requirements / Erkldrung, dass das Produkt erfiillt die
grundlegenden Anforderungen | Attestation de conformité du
produit aux exig lles de la régl ion de I'UE /
Confirmacion de la evaluacion de la conformidad del producto con
los requisitos esenciales de lanormativa de laUE

c€ Poswiadczenie oceny zgodnosci wyrobu z wymaganiami

‘ Wytwérca / Manufacturer / der Produzent / Fabricant / Fabricante

Przed uzyciem nalezy zapoznac si¢ z instrukcja obstugi / Please
read the manual instructions before use / Bitte lesen Sie vor dem
Gebrauch die Bedienungsanleitung / Avant de I'utiliser, veuillez lire
le manuel d'instructions / Lea el manual de instrucciones antes de

A Uwagal!/Attention!/Achtung!/ Attention!/Precaucién

\I/ Chroni¢ przed promieniami stonecznymi / Protect from sunllghtl
: i‘* Vor Sonnenlicht schiitzen / Bepeyb oT conHeuHoro cBeta/ Protéger
delalumiére du soleil / Protéjase de laluz solar

80% Wilgo¢ wzgledna przechowywania / Relative humidity storage /
Lagerung bel relativer Luftfeuchtigkei / Humidité relative de

m% ge/H dad relativade al

jﬁ/ ¢ Ograniczenie temperatury przechowywania / Storage temperature

limitation / Lagertemperaturbegrenzung / Limitation de la
température de stockage / Limitacion de la temperatura de
almacenamiento

/<. Przechowywaé¢ w suchym miejscu / Store in a dry place / An einem
trockenen Ortlagern/ Stocker dans un endroit sec/ Almacene en un
lugar seco

Opakowanie nadaje si¢ do recyklingu/ The packaging is recyclable /
Die Verpackung ist recycelbar / L'emballage est recyclable / El
embalaje es reciclable

I/ Medi

Wyréb ly I device /M hes Gerat/ Dispositif

médical/ Componente médico

Numer partii/ Batch number / die Nummer der Partie/ Numéro de lot/
Numero de lote

REF Numer katalogowy / Catalog number / Katalognummer/ numéro de

Inumero de

ﬁ werden/ Jetez I'emballage a la poubelle / El embalaj

Wyréb pozb y |
Chemiefreies Produkt / Produit pt de 1ces
Producto libre de quimicos

Wyréb pol 1y przez specj: 6 Yy
g ialists / Von Speaziali empfohlenes Produkthecommande

9

Opakowanie nalezy wyrzuci¢ do kosza / The packaging should be
- thrown in the trash / Die Verpackung sollte in den Miill geworfen

debe tirarse a

labasura

Znak ,,Polski Kapitat” podkresla lokalno$¢ wyrobu / The "Polish
Capital" sign emphasizes the locality of the product / Das Schild

» "Polish Capital” betont die Lokalitdt des Produkts / La marque
"capitale polonaise” souligne le caractére local du produit / El
letrero "Capital polaca" enfatiza la localidad del producto.

i hemikaliow / Chemical-free product /
imi !

| Product r ded b

I Productor poresp

. Wyréb przyjazny dla skéry / Skin-friendly product/ Hautfreundliches

Produkt / Produit respectueux de la peau / Producto agradable para
la piel

Wyréb innowacyjny / Innovative product / Innovatives Produkt /
Produitinnovant/Producto innovador

effect / Minimales Geréat, maximale Wirkung / Un effet maximal dans
un produit minimal/ efecto maximo en el producto minimo

@ maximum efektu w minimum wyrobu / Minimum device, maximum

Wyréb ekologiczny / Eco-friendly product / Umweltfreundllche
Produkte/ Produit écologique / Producto |

Wyréb hipoalergiczny / Hypoallergenic product / Hypoallergenes
Produkt Produkte / Produit hypoallergénique / Producto
hipoalergénico

Wyréb trwaly / Durable product / Langlebiges Produkt / Produit

durable/Producto duradero

ER Produkte / Produit d'appr

rapide /
&R Producto de suministro médico rapido
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