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ZARYS:

Kregostup  jest najwazniejszg  strukturg
wspierajgcy ciato cztowieka. Sktada sie

z 33 matych kostek zwanych kregami. Dzieli sie
na 5 odcinkdw: szyjny, piersiowy, ledzwiowy,
krzyzowy i guziczny (ogonowy).

ODCINEK SZYJNY:

Odcinek szyjny kregostupa sktada sie

z 7 kregdbw numerowanych C1-C7. Pierwszy
kreg szyjny nazywamy dzwigaczem, a drugi
obrotnikiem. Oba te kregi tworzg staw tgczacy
kregostup z czaszkg, co pozwala gtowie kiwac i
obracac sie.

ODCINEK PIERSIOWY:

Odcinek piersiowy kregostupa sktada sie

z 12 kregdbw numerowanych kolejno Th1-Th12.
Jest on potgczony z klatkg piersiowg (zebrami i
mostkiem).

ODCINEK LEDZWIOWY:

Odcinek ledzwiowy zbudowany jest

z 5 kregbw numerowanych L1-L5. Gtéwnie na
tym regionie kumulujg sie  wszystkie
przecigzenia.

ODCINEK KRZYZOWY:

Odcinek krzyzowy tworzy 5 zro$nietych kregéw
numerowanych S1-S5. Ich struktura tworzy tzw.
kos¢ krzyzowa, ktora tgczy sie

Z miednica.

ODCINEK GUZICZNY (OGONOWY):

Odcinek guziczny skiada sie z 4 matych
kregow, ktére mogg by¢ ztgczone

lub wystepowacC oddzielnie. Wspdlnie tworzg
ko$¢ guziczng, do ktdérej przyczepia sie wiele
miesni, wiezadet i $ciegien. Wspiera ona
réwniez caty kregostup w trakcie siedzenia.



CHRZASTKA

TRZON KREKU

POWIERZCHNIA STAWOWA

KRAZEK MIEDZYKREGOWY

WYROSTEK POPRZECZNY /

)

WYROSTEK KOLCZYSTY

KREGI:

Kregi wszystkich regionédw wspélnie ,noszg”’ ciezar ciata oraz sg ostong dla rdzenia
kregowego i korzeni nerwowych. Ich budowa pozwala na zachowanie odpowiednigj
ruchomosci kregostupa.

TRZON KREGU:
To gtébwna struktura kregu, na ktérej kumulujg sie wszystkie przecigzenia.

KANAL KREGOWY:
Znajduje sie z tytu trzonu. Przebiega przez niego rdzen kregowy, wiec petni dla niego
funkcje ochronna.

RDZEN KREGOWY:
Rdzen kregowy to gtdwna witdknista struktura nerwowa tgczgca mézg z resztg ciata.
Jego zakonczenie jest w rejonie L1-L2, gdzie sie rozwidla i tworzy tzw. ,konski ogon”.

KORZENIE NERWOWE:
Sg to cienkie gatgzki nerwow, ktére przenoszg sygnaty nerwowe miedzy rdzeniem
a resztg ciata.

WYROSTEK KOLCZYSTY:
Jest strukturg kregu, do ktorej przyczepiajg sie miesnie przykregostupowe i wiezadta
zapewniajgce stabilizacje kregom.

WYROSTKI POPRZECZNE:
Znajdujg sie one po bocznych stronach kregu. Do niech rowniez przyczepiajg sie miesnie
i wiezadta, ktére zapewniajg stabilizacje.

POWIERZCHNIA STAWOWA:

Powierzchnie stawowe tgczg dany kreg z tym znajdujgcym sie powyzej i ponizej.

Kazdy kreg ma 4 powierzchnie stawowe (2 gérne i 2 dolne). Pokryte sg one chrzgstkg
utatwiajgcg ruch.

KRAZEK MIEDZYKREGOWY:

Sg to twarde lecz elastyczne struktury, znajdujgce sie miedzy kregami. Petnig funkcje
amortyzujgcych poduszek, ktére pozwalajg kregostupowi na ruch zgiecia i skretu.

Kazdy dysk z zewnatrz posiada pierscien wioknisty, ktory w $Srodku wypetnia jgdro
miazdzyste.
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