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ANATOMIA STAWU BIODROWEGO

MIEDNICA

GLOWA KOSCI UDOWEJ

SZYJKA KOSCI UDOWEJ

ZARYS:

Staw biodrowy to staw kulisty, sktadajgcy sie z gtowy kosci udowej (czesS¢ wypukia)

i panewki miednicy (cze$¢ wklesta). Budowa ta pozwala na szeroki zakres ruchomosci
biodra (zginanie i prostowanie, odwodzenie i przywodzenie, a takze rotacje). Jest bardzo
duzym stawem, dlatego wspierajg go mocne miesnie i wiezadta.

KOSC UDOWA:
Jest najwiekszg, najdtuzszg i najciezszg koscig w organizmie ludzkim.

GLOWA KOSCI UDOWEJ:

Jest ona kulistym zakonnczeniem uda. Jej ksztatt pozwala na umieszczenie jej w panewce
miednicy i tworzenie stawu biodrowego. Pokryta jest chrzgstkg, ktéra pozwala

na jej bezbolesne i swobodne przemieszczanie sie po panewce.

SZYJKA KOSCI UDOWEJ:
Szyjka wspiera gtowe kosci udowej. Jej dlugos¢ pozwala na swobodne ,dzwiganie” uda
w gore oraz rotacje.

MIEDNICA:

Dwa stawy biodrowe wraz z miednicg tworzg obrecz konczyny dolnej. Unosi ona caty
ciezar gbrnej czesci ciata cztowieka w trakcie stania lub siedzenia. Wyrézniamy 2 kosci
miednicze z koscig krzyzowg. Kazda z nich sktada sie z kosci biodrowej, kulszowej

i tonowe;j.

PANEWKA:
Wystepuje w miednicy i tworzy powierzchnie stawowg, obejmujgc gtowe kosci udowe;.

OBRABEK PANEWKOWY:
Jest przedtuzeniem panewki, zwiekszajgcym powierzchnie przylegania gtowy Kkosci
udowe;j.
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