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ZARYS:

Staw kolanowy fgczy udo (koS¢ udowa) z piszczelg (podudzie). Chrzgstka pokrywa konce
obu kosci i wewnetrzng strone rzepki, tworzgc tzw. powierzchnie stawowe.

Gdy sg one gtadkie, ruch w stawie ($lizg) jest ptynny i bezbolesny.

KOSC UDOWA:
Kos¢ udowa jest najwiekszg, najciezszg i najdtuzszg koscig w ciele ludzkim.
Jest zlokalizowana powyzej kolana.

KLYKCIE:
Klykcie sg zakonczeniem kosci udowej i powodujg jej ftagodne wykonczenie
(,zaokraglenie”). W ten sposéb ko$¢ udowa moze swobodnie pracowaé wzgledem fgkotek
piszczeli.

RZEPKA:

Rzepka jest matg ptaskg koscia, znajdujgca sie pod wiezadtem wiasciwym rzepki

i nad Sciegnem miesnia czworogtowego uda. Jej wewnetrzna strona to gtadka
powierzchnia, dzieki ktorej rzepka porusza sie, wzgledem stawu, w goére lub w doét,

w zaleznosci czy kolano jest zgiete czy wyprostowane.

TKANKI MIEKKIE STAWU KOLANOWEGO:
Staw kolanowy skfada sie z wielu tkanek miekkich, tj. wiezadta, troczki czy Sciegna.
Otaczajg one kolano, utrzymujgc i zapewniajgc mu stabilnos¢.



L AKOTKI:
tgkotka poboczna i przysrodkowa dziatajg jak poduszki, ktére amortyzujg wstrzgsy
w trakcie chodzenia, biegania czy skakania.

KOSC PISZCZELOWA:
Piszczel jest czescig podudzia. Jest ona drugg, co do dtugosci, koscig w organizmie
ludzkim i znajduje sie ponizej stawu kolanowego.

KOSC STRZALKOWA:
Strzatka jest cienkg koscig podudzia, znajdujgcy si¢ obok piszczeli od zewngtrznej strony
nogi.

WIEZADLO KRZYZOWE PRZEDNIE (ACL):

Wiezadto krzyzowe przednie ,przyczepia’ przoéd piszczeli do tylnej czesci kosci udowe;.
Zapewnia ono brak przesuwania sie piszczeli do przodu wzgledem uda oraz zapobiega
jej rotaciji.

WIEZADLO WEASCIWE RZEPKI:
Wiezadto rzepki stabilnie przytwierdza jg do stawu kolanowego | zapewnia
bezpieczenstwo.

SCIEGNO MIESNIA CZWOROGLOWEGO UDA:
Sciegno to tgczy rzepke z mieSniem czworogtowym uda. Ma ono za zadanie ,chowac”
wystajgcg rzepke w trakcie prostowania kolana.

WIEZADLA POBOCZNE:

Wyrézniamy wiezadto poboczne piszczelowe (od wewnatrz stawu) i strzatkowe

(od zewnatrz). Ich zadaniem jest zminimalizowanie ruchéw kolana w kierunkach bocznych
(patologicznych!).

PODSUMOWANIE:

Powyzsze struktury anatomiczne stawu muszg wspiera¢ niemalze caty ciezar ciata
jaki skupia sie na stawie kolanie. State przecigzenia powodujg predyspozycje kolana
do urazéw i zmian zwyrodnieniowych (osteoartrozy).
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