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KONFLIKT (SYNDROM) RZEPKOWO-UDOWY (,,KOLANO BIEGACZA”)
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ZARYS:
Schorzenie to polega na podraznieniu chrzgstki po stronie wewnetrznej rzepki, co wywotuje
bdl kolana.

PRZYCZYNY:

Mimo, iz doktadna przyczyna powstawania tego konfliktu nie jest znana, to na pewno wptyw
na niego ma przecigzenie struktur stawu, spowodowanych przecigzeniem kolana na skutek
wzmozonej aktywnosci fizycznej (bieganie, skakanie). Jako drugg gtébwng przyczyne
wymienia sie nieprawidtowe przemieszczanie sie rzepki po kosci udowej. Wymienione
aktywnosci fizyczne mogg powodowaé powazne przecigzenie chrzgstki, ktéra pokrywa
rzepke od spodu. Schorzenie wystepuje gtdbwnie u oséb, ktérych rzepki nie sg ustawione
doktadnie w osi kolana, przez co praca stawu rzepkowo-udowego jest zaburzona.

OBJAWY:

Najczestszym objawem jest tepy bdl w okolicy rzepki, ktéry nasila sie po dtugotrwatym
siedzeniu, kucaniu lub schodzeniu po schodach w dét. Kolano moze poza tym ,strzelac”
lub ,trzaskac”.

LECZENIE:

Leczenie obejmuje odpoczynek, chtodzenie (krioterapie), farmakologie, fizjoterapie, taping
oraz stabilizatory medyczne dla sportowcéw. W stanach ostrych moze by¢ konieczna
operacja

.} The idea of move



