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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZAPALENIE NASADY KOSCI NADKLYKCIA PRZYSRODKOWEGO
KOSCI RAMIENNEJ (,£LOKIEC MALEJ LIGI”)

ZLAMANIE PRZECIAZENIOWE
NADKLYKCIA
PRZYSRODKOWEGO

KOMPRESJA

ZARYS:
Schorzenie to, nazywane tokciem Matej Ligi, jest urazem nasady kosci nadktykcia

przysrodkowego. Powoduje bél tokcia i jego puchniecie. Nazwa schorzenia pochodzi
od mtodych miotaczy w baseballu.

PRZYCZYNY:

Zapalenie nasady kosci spowodowane jest powtarzalnym ruchem, {j.: rzucanie,

co powoduje nadmierne przecigzenie wiezadet tokcia. Z czasem, to przecigzenie moze
powodowac, ze poboczne wiezadto tokciowe (UCL) moze sie ostabic¢ i odczepi¢ od kosci,
co niszczy nasade kostng u oséb mtodych, u ktérych jgdro kostnienia jest wcigz aktywne.

OBJAWY:
tokie¢c Matej Ligi charakteryzuje sie bdlem i obrzekiem po stronie przySrodkowej
(wewnetrznej) tokcia podczas rzucania, chwytania i noszenia ciezkich przedmiotow.

LECZENIE:

Zaktada ono odpoczynek, chtodzenie (krioterapie), farmakologie, fizjoterapie i kompresje
opaskag stawu tokciowego. Konieczne moze by¢ odcigzenie tokcia w trakcie treningbw

przy pomocy specjalnym ortez tokcia. Niektore przypadki wymagajg zabiegu operacyjnego.

.} The idea of move



