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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

LOKIEC TENISISTY
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KOSC LOKCIOWA

ZARYS:

Schorzenie, potocznie zwane tokciem tenisisty, polega na zapaleniu $ciegna miesni
przyczepiajgcych sie do nadkiykcia bocznego kosci ramiennej (zewnetrzna strona tokcia).

WNETRZE LOKCIA:

Miesnie, ktére prostujg nadgarstek nazywamy prostownikami. Spotykajg sie one

w przedramieniu i wspolnie jednym Sciegnem kornczg sie na tokciu. Strukture te nazywamy
Sciegnem prostownikéw, ktére przyczepia sie do nadktykcia bocznego kosci ramienne;.

PRZYCZYNY:

tokiec¢ tenisisty spowodowany jest nadmiernym powtarzalnym przecigzeniem Sciegna
oraz zwyrodnieniem w zwigzku z wiekiem.

OBJAWY:

Najczestsze objawy schorzenia to nadwrazliwo$s¢ na dotyk i bdl w okolicy nadktykcia
bocznego (zewnetrzna strona tokcia). Bél moze sie nasila¢ podczas zginania nadgarstka,
gdyz powoduje to rozcigganie sciegna prostownikow.

LECZENIE:

W stanie ostrym obejmuje farmakologie oraz stosowanie opaski na tokie¢ tenisisty.
Poza tym stosowana jest fizjoterapia oraz krioterapia.
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