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PRZEPUKLINA KRAZKA MIEDZYKREGOWEGO (WYPADNIECIE DYSKU)

PRZEPUKLINA

ZARYS:
Wypadniecie dysku to czeste schorzenie, ktére moze dotkng¢ kazdy kreg. Powoduje bol
i uczucie dretwienia oraz mrowienia promieniujgce az do rgk i nog.

BUDOWA KRAZKA MIEDZYKREGOWEGO:

Krazki miedzykregowe to elastyczne, gumowate poduszki, ktére amortyzujg kregi.
Pozwalajg one na zginanie i skrecanie kregostupa. Kazdy dysk posiada jgdro miazdzyste
otoczone pierscieniem wioknistym.

PRZEPUKLINA KRAZKA (WYPADNIECIE DYSKU):
Schorzenie pojawia sie, gdy jadro miazdzyste przebija otaczajgcy je pierscien, co czesto
powoduje draznienie korzeni nerwowych.

PRZYCZYNY:

Gtébwng przyczyng wypadniecia dysku jest ostabienie krgzkédw miedzykregowych,
zwigzane z wiekiem. Zjawisko to nazywamy zmiang zwyrodnieniowg krgzkow. Aczkolwiek,
wypadniecie dysku moze by¢ rowniez skutkiem powaznego urazu, np. wypadku
samochodowego.

OBJAWY:

Objawy przepukliny krgzka miedzykregowego zalezg od jej lokalizacji oraz stopnia
uszkodzenia. Czasami przepuklina nie daje zadnych objawéw. Aczkolwiek, zazwyczaj
zwigzana jest z ostrym bdlem, uczuciemdretwienia i mrowienia oraz z ostabieniem.
Wiekszos¢ wypadnietych dyskow jest zlokalizowanych w odcinku ledzwiowym kregostupa,
co daje objawy mrowienia na poziomie uda az do stopy. Przepuklina dysku wystepuje takze
w odcinku szyjnym kregostupa, co powoduje natomiast uczucie dretwienia barkéw i rak.

LECZENIE:

Metody leczenia przepukliny dyskowej zalezg od miejsca jej lokalizacji oraz poziomu
uszkodzenia. Jako leczenie zachowawcze stosuje sie farmakologie i fizjoterapie. Wazne
jest tez odcigzanie nadwyrezonych struktur przy pomocy specjalnych paséw i gorsetow
kregostupa. Jesli metody zachowawcze zawodzg czesto niezbedna jest operacja.
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