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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

SKRECENIE STAWU SKOKOWEGO

ZARYS:

Do skrecenia stawu skokowego dochodzi, gdy jeden bgdz wiecej wiezadet — tkanek
widknistych dostarczajgcych stawowi stabilizacji — ulegajg nadmiernemu rozciggnieciu

lub zerwaniu na skutek zewnetrznych sit tj.. nagte skrecenie stawu w trakcie treningu,
kroczenie po nierownym podtozu lub uderzenie w kostke.

RODZAJE SKRECEN: INWERSJA BOCZNA:

Do ponad 85% skrecen kostki dochodzi, gdy stopa jest ustawiona w inwersji (stopa podwija
sie do Ssrodka), co powoduje uraz wiezadet po stronie bocznej. Najczesciej uszkodzone
jest wiezadto skokowo-strzatkowo przednie (ATFL).

RODZAJE SKRECEN: EWERSJA PRZYSRODKOWA:

Dochodzi do niego, gdy stopa jest w ewers;ji (stopa odwija sie ha zewnatrz), powodujgc uraz
wiezadet po stronie kostki przysrodkowe;.




RODZAJE SKRECEN: SKRECENIE GORNEGO STAWU SKOKOWEGO
(WIEZOZROST PISZCZELOWO-STRZALKOWY):

Najrzadszy uraz skretny, powstaje gdy stopa jest skrecona do Srodka a piszczel pozostaje
w rotacji wewnetrznej. Tego typu schorzenie najczesciej wystepuje w sportach
kontaktowych.

(

SKRECENIE | STOPNIA:

Wyrdzniamy 3 stopnie skrecenia stawu skokowego, w zaleznoSci od stopnia urazu.
Skrecenie | stopnia polega na naciggnieciu 1 lub wiecej wiezadet, czemu towarzyszy
tagodny bdl, krwiak, stan zapalny, trudnosci z chodzeniem i nadwrazliwosc¢ na dotyk.

SKRECENIE Il STOPNIA:
Skrecenie |l stopnia wystepuje, gdy 1 lub wiecej wiezadet ulegajg naderwaniu,
czemu towarzyszy Sredni bol, niestabilno$¢ stawu, krwiak i zapalenie.

SKRECENIE Il STOPNIA:

Do skrecenia dochodzi, gdy 1 lub wiecej wiezadet ulega catkowitemu przerwaniu. Pacjent
odczuwa ostry bdél. Widoczna jest opuchlizna, zasinienie, niestabilnoS¢ stawu i utrata
funkgciji.

LECZENIE:

Ostry stan pourazowy powinien by¢ leczony metodg RICE — odpoczynek, krioterapia,
kompresja i elewacja konczyny oraz farmakologicznie w celu zmniejszenia stanu
zapalnego. Konieczne jest stosowanie stabilizatora kostki, ktéry odcigzy i unieruchomi staw
skokowy. W trakcie postepu leczenia istotna jest rehabilitacja, ktéra zapewni odpowiedni
zakres ruchomosci stawu i przyspieszy gojenie.
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