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URAZY LAKOTEK
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ZARYS:

W stawie kolanowym wystepujg 2 fgkotki: przysrodkowa i boczna. Majg one ksztatt
klinowatej litery ,C”. Wystepujg one miedzy koscig udowg a piszczelowg. Petnig funkcje
poduszek amortyzujgcych wstrzgsy oraz mocno stabilizujg staw kolanowy. Ponadto,
zmniejszajg one tarcie powierzchni stawowych o siebie oraz odzywiajg wnetrze kolana
wszystkimi potrzebnymi do funkcjonowania elementami.

PRZYCZYNY URAZOW:

tgkotki mogg ulec uszkodzeniu na skutek nagtego urazu (np. w sporcie) lub w wyniku
powolnej chorobowej degeneracji (np. osteoartroza kolana). Im starsza tgkotka, tym jej
ukrwienie mniejsze, co utrudnia gojenie po urazie.

OBJAWY:

Najczestszym objawem urazu fgkotki jest bél kolana. Innymi objawami sg: puchniecie
stawu, wrazliwo$¢ na dotyk, charakterystyczny dzwiek ,przeskakiwania” w stawie

oraz zmniejszona ruchomosc¢ kolana.

LECZENIE:

Leczenie uszkodzonych fgkotek polega na: odcigzeniu konczyny, chtodzeniu (krioterapii),
lekach przeciwzapalnych, fizjoterapii oraz unieruchomieniu w specjalnym stabilizatorze
(orteza kolana). Powazniejsze urazy mogg wymagac leczenia operacyjnego.
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