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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

URAZY SCIEGNA ACHILLESA

ZARYS:

Sciegno Achillesa jest najwiekszym $ciegnem w organizmie cztowieka.

taczy on 2 najwieksze miesnie tydki — brzuchaty i ptaszczkowaty — z koscig pietowg
(guz pietowy). Najczestsze urazy Achillesa to jego zapalenie, zwyrodnienie i zerwanie.

ZDROWY ACHILLES

ZAPALENIE:

Zapalenie sciegna Achillesa jest skutkiem jego przecigzenia w pracy lub na treningach.
Achilles otoczony jest pochewkg $ciegnistg, ktéra podczas zapalenia jest spuchnieta.
Objawy obejmujg piekgcy bél w obrebie Sciegna oraz jego nadwrazliwos¢ w trakcie

lub po aktywnosci. Nieleczone schorzenie moze przyjgc charakter przewlekty.

Czesto niezbedna jest orteza Achillesa ze specjalnymi silikonowymi pelotami
zapewniajgcymi kompresje i dziatajgcymi przeciwobrzekowo.

ZAPALENIE
ACHILLESA




ZWYRODNIENIE:
Jego etiologia rowniez polega na przecigzeniu $ciegna Achillesa, natomiast
ma ono charakter przewlekty. Powtarzalne przecigzenie powoduje mikrourazy $ciegna i

rozrywanie wtokien kolagenowych. Schorzenie jest bardzo bolesne i zmniejsza wydolno$¢
i ruchomosc $ciegna.

ZWYRODNIENIE
ACHILLESA

ZERWANIE:

Zerwanie moze byC rezultatem powyzszych schorzen lub wystepowacC jako skutek
bezposredniego uderzenie w jego okolicy. Najczestszym patomechanizmmem jest sytuacja,
gdy miesnie tydki sie kurczg (zginajg stope), podczas gdy nagle sita zewnetrzna

dziata w kierunku wyprostu. Uraz charakteryzuje sie ostrym bdlem, styszalnym
Lrzasnieciem” i opuchlizng w obrebie Achillesa.

Pacjent nie ma mozliwosci stania na palcach.

ZERWANIE
ACHILLESA

LECZENIE:

Dla zapalenia i zwyrodnienia Sciegna Achillesa stosuje sie odpoczynek, elewacje,
chtodzenie (krioterapia), farmakologie i fizjoterapie. Rekomendowane jest stosowanie
specjalnej opaski Achillesa. Zerwanie jest leczone najczesciej operacyjnie.
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