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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

URAZY STOZKA ROTATOROW

ZARYS:

Stozek rotatoréw to grupa miesni i Sciegien, ktéra pokrywa gtowe kosci ramiennej

i utrzymuje jg stabilnie w panewce topatki. Jesli stozek ulega uszkodzeniu, bark moze by¢
sztywny, bolesny i utracic swojg dotychczasowg ruchomos$¢. Urazy sg zazwyczaj
spowodowane bezposrednim uszkodzeniem tj.. nagty upadek lub powtarzalne ruchy reki
ponad gtowg (czeste w sporcie). Zaburzenia mogg réwniez wystgpi¢ na skutek urazéow
posrednich tj.: zespdt ciesni barku lub niestabilno$¢ stawu barkowego.

ZESPOL CIESNI BARKU:

ZespoOt ciesni pojawia sie, gdy przestrzen pod wyrostkiem barkowym topatki jest zbyt mata.
Na skutek tego, miesien nadgrzebieniowy i kaletka sg uciskane za kazdym razem,

gdy ramie jest unoszone w przdd. Gdy sytuacja ta sie systematycznie powtarza, Sciegno
miesnia nadgrzebieniowego i kaletka mogg ulec opuchnieciu. Wtedy mamy

do czynienia z przewlektym zespotem cie$ni barku.

NIESTABILNOSC STAWU:

Niestabilnos¢ barku pojawia sie, gdy Sciegna stozka rotatorow sg naciggniete lub ostabione
Z przecigzenia i pozwalajg by staw wysuwat sie do przodu (gtowa kosci ramiennej).

To zaburzenie réwnowagi jest najczesciej spowodowane powtarzalnymi ruchami ponad
gtowa tj.: rzucanie w baseballu czy serwowanie w tenisie.

USZKODZENIE:
Niezaleznie od przyczyny Sciegna stozka rotatoréw ulegajg urazom. W zaawansowanych
przypadkach mogg zosta¢ oderwane od przyczepu na kosci ramiennej.

OBJAWY:

Gtéwnym objawem uszkodzonego stozka rotatoréw jest bol, ktory nasila sie

przy podnoszeniu ramienia. Czasami w trakcie poruszania ramieniem styszalny jest dzwiek
trzaskania

lub przeskakiwania sciegien wewnatrz stawu. Powazny uraz moze spowodowac catkowity
brak mozliwosci uniesienia ramienia. Poziom bdlu, towarzyszgcemu urazowi, jest zalezny
od stopnia uszkodzenia.

LECZENIE:

Wystepujg rézne sposoby leczenia w zaleznosci od stopnia uszkodzenia stozka rotatorow.
Czesciowe naderwanie miesni barku moze by¢ leczone niechirurgicznie. Takie metody
zakfadajg odcigzenie chorych struktur, farmakologie, fizjoterapie i unieruchomienie

w specjalnej ortezie barku (Kamizelka Dasaulta AM-KOB). W bardziej zaawansowanych
urazach konieczna moze by¢ operacja.
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