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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

URAZY WYPROSTNE STAWU LOKCIOWEGO

ZARYS:

Do urazu wyprostnego stawu fokciowego dochodzi w przypadku jego nadmiernego
wyprostowania, co powoduje zniszczenie wiezadet, Sciegien czy kosci w obrebie stawu.
Nadmierny wyprost tokcia w rezultacie prowadzi do zwichniecia lub ztamania fokcia.

PRZYCZYNY:

Najczesciej do uszkodzen wyprostnych stawu dochodzi na skutek nadmiernej aktywnosci
fizycznej w pracy lub sporcie. Upadek lub zatrzymanie rozpedzonego ciata

na wyprostowanych tokciach moze réwniez powodowac zgiecie tokcia w nieodpowiednim
kierunku, rozciggniecie i przerwanie wiezadet czy zakleszczenie kosci.

OBJAWY:

Gtéwnym objawem jest bol w trakcie poruszania tokciem, skurcz miesni, opuchlizna

i zaburzenie zakresu ruchu w ramieniu. Moze wystgpi¢ krwiak w obrebie stawu tokciowego.
Nierzadko wystepuje deformacja tokcia.

LECZENIE:

Leczenie obejmuje chtodzenie (krioterapie) w celu zmniejszenia obrzeku, odcigzenie

oraz unieruchomienie w specjalnym stabilizatorze fokcia. W przypadku bardzo powaznych
urazéw konieczna moze by¢ operacja.
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