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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZERWANIE WIEZADLA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO (ACL)
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ZDROWE ACL USZKODZONE ACL

ZARYS:

Wiezadto krzyzowe przednie (ACL) jest tkankg, ktéra tgczy piszczel z koscig udowa.
Naderwanie lub zerwanie wiezadta powoduje bdl kolana i niestabilnos¢.

PRZYCZYNY:

Zerwanie ACL jest spowodowane ostrym uszkodzeniem lub urazem stawu, czesto w trakcie
aktywnosci sportowej. Nagte zatrzymanie, ruch skretny kolana lub mocne uderzenie sity
zewnetrznej, powodujgcej wiekszy ruch kolana niz zakres fizjologiczny, moze powodowac
naderwanie bgdz zerwanie wiezadta.

OBJAWY:

Najczestszym objawem naderwanego lub zerwanego wiezadta jest bol kolana.

Innymi znamiennymi sg pourazowe ostabienie stawu oraz dzwiek przeskakiwania,

a takze opuchniecie, sztywnosc¢ i wysiek. Chodzenie jest bolesne, a kolano niestabilne.

LECZENIE:

Leczenie zerwanego ACL obejmuje odpoczynek, chtodzenie (krioterapie), fizjoterapie,
elewacje i unieruchomienie w stabilizatorze kolana. W zaleznosci od stopnia urazu

moze by¢ konieczna operacja chirurgiczna (rekonstrukcja wiezadta).

.} The idea of move



