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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZAPALENIE WIEZADLA WELASCIWEGO RZEPKI (,KOLANO SKOCZKA”)

RZEPKA

STAN ZAPALNY
WIEZADLA RZEPKI

PISZCZEL

ZARYS:

Schorzenie polega na zapaleniu $ciegna, ktore tgczy rzepke z piszczelg w stawie
kolanowym. Sciegno to jest czescig miesnia czworogtowego uda oraz wraz z innymi
strukturami pomaga w ruchu prostowania kolana.

PRZYCZYNY:

Zapalenie wiezadta rzepki pojawia sie, gdy jest ono ciggle draznione, co czesto objawia sie
w przecigzeniach po wyczerpujgcych aktywnosciach fizycznych. Sportowcy, ktérzy trenujg
sporty wymagajgce skakania (koszykowka, siatkbwka) sg szczegolnie podatni

na to schorzenie. W rzadkich wypadkach zapalenie wiezadta rzepki moze by¢ rezultatem
urazu stawu kolanowego.

OBJAWY:

Kolano skoczka objawia sie bélem, gtownie nad wiezadtem rzepki, a doktadnie pod samg
rzepka. Bél czesto jest wiekszy przy wzmozonym wysitku. Innymi znamiennymi mogg

by¢ opuchlizna i zmniejszenie ruchomosci stawu.

LECZENIE:

Metody leczenia kolana skoczka obejmujg odpoczynek, chtodzenie (krioterapig),
rehabilitacje oraz specjalne ortezy podrzepkowe stawu kolanowego. Opaska podrzepkowa
kolana ma na celu rozluznienie wiezadta rzepki. Przedtuzajgce sie stany chorobowe mogag
wymagac zabiegu operacyjnego.
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