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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZESPOL PASMA BIODROWO-PISZCZELOWEGO (ITBS)
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ZARYS:

Schorzenie jest zapaleniem pasma biodrowo-piszczelowego, czyli cienkiego $ciegna
biegngcego od biodra w dét po zewnetrznej stronie uda do kolana. Zespét ITBS objawia
sie bolem po zewnetrznej stronie kolana, zwiekszajgcym sie w trakcie aktywnoSci.

PRZYCZYNY:

Gtéwng przyczyng jest przecigzenie Sciegna pasma biodrowo - piszczelowego,
ktore stabilizuje kolano. Podczas chodzenia lub biegania Sciegno przesuwa sie w tyt

i w przéd wzgledem nadktykcia bocznego kosci udowej i to state tarcie powoduje
podraznienie i zapalenie tej struktury. Zespoét ITBS moze pojawic sie réwniez jako rezultat
zaburzenia w budowie anatomicznej konczyny dolnej lub stopy, a takze jako skutek
nieprawidtowego treningu, tj. niewystarczajgcego rozciggania czy biegania po nieréwnej
powierzchni.

OBJAWY:

Bdl jest zazwyczaj zlokalizowany po zewnetrznej stronie uda tuz nad kolanem. Aczkolwiek,
moze on pojawic sie na catej dlugosci pasma biodrowo-piszczelowego, czyli od biodra

w dot do przyczepu koncowego na piszczeli (tuz ponizej kolana). Dolegliwosci zazwyczaj
zwiekszajg sie w trakcie czynnej aktywnosci.

LECZENIE:

Leczenie zaktada odpoczynek konczyny, chtodzenie (krioterapia), farmakologie, kompresje
za pomocg ortezy i elewacje. Rehabilitacja zaktada rozcigganie zaburzonych struktur.
Przedtuzajgcy sie stan ostry moze wymagac leczenia operacyjnego.
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