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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZLAMANIE BLIZSZE KOSCI RAMIENNEJ (ZLAMANIE RAMIENIA)

ZARYS:

Uraz polega na ztamaniu gtowy kosci ramiennej — kulistej struktury zlokalizowanej
wewnatrz panewki topatki.

PRZYCZYNY:

Tego typu kontuzja moze wystgpi¢ na skutek zadziatania bezposredniego urazu barku.

Do ztamania ramienia bardzo czesto dochodzi u oséb starszych, ktérych kosci sg stabsze
na skutek osteoporozy.

OBJAWY:

Objawy ztamania ramienia obejmujg ostry bol, opuchlizne i brak mozliwosci poruszania
ramieniem.

LECZENIE:

Sposoby leczenia zalezg od stopnia uszkodzenia. Jesli ko$¢ nie ulegta przemieszczeniu,
ztamanie moze byC leczenie poprzez unieruchomienie w specjalnej ortezie barkowej
(Kamizelka Desaulta AM-KOB). Natomiast, jesli koS¢ ulegta przemieszczeniu, konieczna
moze by¢ operacja w celu nastawienia i wzmocnienia jej poszczegolnych elementow.
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