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ZARYS:
Uraz ten polega na peknieciu lub ztamaniu rzepki, czyli matej ptaskiej kosci, ktdéra pokrywa
Z przodu staw kolanowy . Dostarcza ona stawowi sity i stabilnoSci.

PRZYCZYNY:

Najczestszymi przyczynami ztamania rzepki jest upadek na zgiete kolano (czyli na rzepke)
lub nagte bezposrednie uderzenie z przodu stawu kolanowego. Gwattowny skurcz miesnia
czworogtowego uda w obrebie kolana réwniez moze powodowaé pekniecie rzepki.

OBJAWY:

Najsilniejszym objawem ztamania rzepki jest nagty bél z przodu kolana. Innymi cechami
charakterystycznymi sg: opuchlizna, krwiak w obrebie kolana, zmniejszenie jego
ruchomosci oraz uczucie niewielkiej szczeliny na rzepce. Ponadto, pacjent nie jest w stanie
wyprostowac kolana.

LECZENIE:
Leczenie ztamanej rzepki polega na unieruchomieniu wyprostowanego kolana
w stabilizatorze na kilka tygodni w celu zro$niecia kosci. Niekiedy konieczny jest zabieg

operacyjny.
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