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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZWICHNIECIE BARKU

ZWICHNIECIE PRZEDNIE ZWICHNIECIE TYLNE

ZARYS:

Do zwichniecia barku dochodzi, gdy gtowa kosci ramiennej wysuwa sie z panewki topatki.
Ze wzgledu na duzg ruchomos¢ stawu i jego miesniowg stabilizacje, do zwichnie¢ dochodzi
bardzo czesto.

PRZYCZYNY:

Uraz spowodowany jest zazwyczaj upadkiem lub kontuzjg sportowg. Najczestszym
dochodzi do zwichniecia w kierunku przednim. Wyrézniamy réwniez zwichniecie tylne,
lecz rzadko je obserwujemy.

OBJAWY:

Przede wszystkim wystepuje bol barku. Innymi symptomami sg stabosS¢ struktur
miesniowych i brak ruchomosci w stawie, a takze krwiak, spuchniecie, zdretwienie i uczucie
,ZWisajgcego” ramienia.

LECZENIE:

Najczestszym sposobem leczenia jest nieoperacyjne nastawienie zwichnietego barku,
czyli przywrdcenie gtowy kosci ramiennej do srodka panewki.

W powazniejszych przypadkach, gdy uszkodzone zostaty wiezadta, $ciegna czy nerwy,
konieczny moze by¢ zabieg chirurgiczny.
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